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Wstep

Wokoét zagadnienia silvoterapii narosto wiele nieuzasadnionych przeko-
nan. Oto jedna z reakcji na prosbe o wyrazenie swojego wyobrazenia o sku-
tecznosci tej terapii: silvoterapia... czyli co? To chyba takie przytulanie sie do
drzewa? (usmiech). Ta wypowiedZ oraz nastepujaca po niej reakcja ilustrujg
charakterystyczne dla wielu uczestnikéw sondazu zanizanie faktycznej war-
to$ci terapii. Stosunek ambiwalentny do silvoterapii, pomimo istnienia prze-
konujacych, naukowych dowodéw jej skutecznosci, sugeruje stosunkowo
niski poziom rozpowszechnienia wiedzy o tej formie terapii wsréd spote-
czenstwa.

W niniejszym artykule zadajemy sobie trud uporzadkowania faktéw
i oddzielenia ich od mitéw odnoszacych sie do mniej lub bardziej r6znorod-
nych, aczkolwiek w swej podstawie wciaz jednolitych, form terapii mieszcza-
cych sie w kategorii ,silvoterapia”. Mamy tym samym nadzieje, iz wptynie to
chociaz w niewielkim stopniu na upowszechnienie wiedzy i tym samym na
przychylne nastawienie opinii spotecznej. ZawarliSmy tez liste ,zalecen
dobrej praktyki”, ktérej wypeinianie ma stuzy¢ maksymalizacji wykorzysta-
nia rodzimych drzewostanéw przez Srodowiska zainteresowane prowadze-
niem silvoterapii.

Czym jest, a czym nie jest silvoterapia?

W celu ujednolicenia terminologii bedziemy postugiwaé sie terminem
JSilvoterapia”, ktéry jest rownoznaczny z coraz czeSciej pojawiajagcymi sie
w literaturze tematu okresleniami, odnoszacymi sie do wzglednie jednolitej
formy aktywnosci ludzkiej, bazujacej na kontakcie uczestnikdéw ze Srodowi-
skiem le$nym, majacej przynosi¢ kKorzysci duchowe, fizyczne i psychiczne
zaangazowanym w hie osobom. Inne spotykane w literaturze okreslenia to:

) 4

Jforest therapy”, ,kapiele le$ne”, ,naturoterapia”, ,silvoterapia”, ,silwaterapia”,
»shinryn-yoku”, ,terapia lasem”.

W praktyce silvoterapie przeprowadza sie w formie réznorodnych
aktywnoSci, gier i zabaw, spaceréw czy wypoczynku w lesie. Czesto uczestni-
cy terapii nocujg kilka dni w budynkach znajdujacych sie na terenie lasu.
Zazwyczaj terapia ta przebiega w kilku, maksymalnie kilkunastoosobowej
grupie. Przypomina ona swoimi zatoZzeniami nieco Erlebnispddagogik (peda-

gogike przezy¢) koncentrujacg sie na aktywnosci fizycznej i przebywaniu na
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tonie natury w celu aktywizacji proces6w uczenia sie i samorozwojul. Jed-
nak, silvoterapia to aktywno$¢ bardziej koncentrujgca sie wokét aspektu
leczniczego jaki ma wywiera¢ kontaktowanie sie z przyroda. Takie wtasnie
podejscie zapoczatkowata w 1982 roku rzadowa agencja ,Forest of Japan”
promujaca silvoterapie jako remedium na stres wynikajacy z przepracowa-
nia, ktory jest szczegdlnie ucigzliwym zjawiskiem w Japonii. Szacuje sie,
Ze z przepracowania umiera w tym kraju rocznie nawet 30 tysiecy oséb,
co stanowi odpowiednik Sredniej wielko$ci miasta w Polsce. W Chinach, kra-
ju o zblizonej mentalnos$ci obywateli w kwestii znaczenia spotecznego pracy,
ta liczba zgonow jest znacznie wieksza i wynosi kazdego roku, jak szacujg
redaktorzy gazety China Youth Daily?, nawet 600 tysiecy.

Uzasadnienie stosowania silvoterapii

W ostatnim piecioleciu §wiat regularnie obiegaty informacje potwierdza-
jace pozytywny wplyw przebywania w §rodowisku leSnym na samopoczucie
i zdrowie cztowieka. Prowadzono w tym temacie wiele badan, chociazby eks-
peryment autorstwa Parka i wspoétautoréw?, uwzgledniajacy wptyw dwoch
form kontaktu z lasem, patrzenia i spacerowania, na fizjologiczne wskazniki
zZwigzane ze stresem tj. stezenie kortyzolu we krwi czy skurczowe i rozkur-
czowe ci$nienie krwi. Ich praca stata sie jednym z wielu argumentéw prze-
mawiajacych za skuteczno$cia stosowania terapii lasem w zwalczaniu efek-
tow fizjologicznych stresu.

Do momentu pojawu fali artykutéw w renomowanych czasopismach,
Srodowiska naukowe prezentowaty zdecydowany sceptycyzm wobec terapii
lasem. Byt on oparty o skojarzenia z wieloma réznorodnymi nurtami medy-
cyny alternatywnej, charakteryzujacymi sie umiarkowanie przekonujaca
skutecznoscia i pochodzeniem. Terapia lasem stawiana wiec byta na réwni
z licznymi alternatywnymi terapiami, ktére serwujg ich uczestnikom porcje
egzotycznych filozofii i charakteryzuja sie nie przejawianiem przez ,lecza-
cych” troski o to, jaki bedzie faktyczny wplyw terapii na jej uczestnikow*.

1 A.Vent-Schmidt, ErlebnispddagogikinderSchule: Die Konzeption erlebnispddagogischer
Unterrichtsstunden und Projekte, Konstanz 2014.

2 S.Oster, In China, 1,600 People Die Every Day From Working Too Hard, www.bloomberg.
com [03-06-2014].

3 BJ.Park, Y. Tsunetsugu, T. Kasetani, T. Kagawa, Y. Miyazaki, The physiological effects of
Shinrin-yoku (taking in the forest atmosphere or forest bathing): evidence from field
experiments in 24 forests across Japan, “Environmental Health and Preventive Medi-
cine” 2010 nr 15(1), s. 18-26.

4 ].S. Haller, Shadow medicine: the placebo in conventional and alternative therapies,
Columbia 2014.
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W zwigzku z rosngcym dostepem do wiedzy, stosowanie tego typu podejScia
powinno sie jednak pojawia¢ coraz rzadziej, wraz z podwyzszajaca sie $wia-
domoscia spoteczenstwa i umiejetnosciami terapeutow.

Odkryciem zwigzanym z silvoterapia, ktére mozna by nazwac rewolucyj-
nym, jest wykrycie u 0s6b przebywajgcych przynajmniej jeden dzien w lesie
podwyzszonego poziomu komdrek NK° komoérek odpowiedzialnych za
rodzaj odpornosci organizmu nazywanej cytotoksycznoscia naturalna. Wyz-
sze stezenie komodrek NK moze utrzymywac sie nawet miesigc po trzydnio-
wej wizycie w lesie i moze by¢ odpowiedzialne za utrzymywanie odpornosci
na choroby. Jednak badania nad tym zagadnieniem sa obecnie na tyle nieza-
awansowane, ze trudno moéwic o oczywistym przetozeniu wynikéw ekspery-
mentu na praktyke lekarska.

Potencjat silvoterapii w turystyce

Turystyka to ,catoksztatt zjawisk ruchliwos$ci przestrzennej, zwigzanych
z dobrowolng, czasowg zmiang miejsca pobytu, rytmu i Srodowiska zycia
oraz wejscie w styczno$¢ osobistg ze Srodowiskiem odwiedzanym (kulturo-
wym, spotecznym, przyrodniczym)”¢. We wspotczesnym Swiecie turystyka
traktowana jest czesto jako istotny element ludzkiego zycia, segment Kultury
Fizycznej zaspokajajgcy wiele potrzeb wspdétczesnych spoteczenstw. Sposrod
wielu potrzeb na pierwszy plan wysuwajg sie te zwigzane z zachowaniem
dobrego zdrowia, rozumianego szeroko jako zdrowie fizyczne, psychiczne
i spoteczne. Wiekszo$¢ mieszkancéw naszej planety zyje w silnie zurbanizo-
wanym Srodowisku, izolujac sie od bodzcéw korzystnie wpltywajacych na
organizm, a niezbednych dla prawidtowego rozwoju. W tym zjawisku nalezy
upatrywac wzrostu zainteresowania ,eskapizmem”, rozumianym jako uciecz-
ka na tereny niezmienione dziatalnoscig cztowieka. Turystyka daje szanse
»~wyrwania sie” z przyrodniczej izolacji, szanse spedzenia czasu w srodowi-
sku pozbawionym zanieczyszczen i hatasu czy po prostu oddychania $wie-
zym powietrzem. Do takich miejsc zalicza sie obszary le$ne, ktére od wielu
lat wykorzystywane sa w celach turystycznych i rekreacyjnych.

W literaturze przedmiotu dziatalno$¢ turystyczna w lasach okre$lana jest
mianem silvaturystyki (od tacinskiego silva - las). Silvaturystyka definiowa-
na jest jako dziatania oséb, ktére w czasie wolnym, przynajmniej przez jeden
dzien, przebywaja w srodowisku le$Snym, znajdujacym sie poza ich codzien-

5 Q. Liiinni, A forest bathing trip increases human natural killer activity and expression
of anti-cancer proteins in female subjects, “Journal of Biological Regulators & Homeo-
static Agents” 2008 nr 22(1), s. 45-55.

6 K. Przectawski, Cztowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Krakow 2010, s. 30.
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nym otoczeniem, w celu wypoczynku, edukacji i rozwoju, realizacji zaintere-
sowan i w innych celach’. Ten rodzaj turystyki ma duze szanse rozwoju
poniewaz we wspotczesnej zrdwnowazonej gospodarce lesnej, potrzeby
czlowieka, jego warunki zycia i zdrowia, stawiane sg na pierwszym miejscu.
Wydaje sie oczywistym, Ze jej niezbywalnym elementem bedzie silvoterapia,
bedgca przedmiotem niniejszego opracowania. Tym samym ten rodzaj oddzia-
tywania na organizm cztowieka moze sta¢ sie cze$cig nadrzednego zjawiska
jakim jest turystyka. Wyjasnienie tego powigzania wymaga jednak by wska-
zac te elementy turystyki, ktore wiaza ja z ludzkim zdrowiem.

Turystyce przypisuje sie wiele funkcji, rozumianych jako skutki jej roz-
woju dla réznych sfer wspoétczesnego zycia®. Jednak dla rozwazan podjetych
w niniejszym opracowaniu najwazniejsza wydaje sie jej funkcja zdrowotna,
wyrazana dazeniem do poprawy zdrowia, poprzez redukcje stanu napiecia,
ktéry nagminnie dotyczy wspotczesnego cztowieka. Wptyw turystyki na
zdrowie w jego trzech podstawowych ptaszczyznach: biologicznej, psychicz-
nej i spotecznej® jest zbadany i dobrze udokumentowany w dostepnej litera-
turze. Jej analiza wyraznie wskazuje, Ze poprzez uczestnictwo w ruchu tury-
stycznym mozna realizowac zachowania zalecane przez teoretykéw zdrowe-
go stylu zycia, wér6d ktérych na plan pierwszy wysuwaja sie aktywnosé
ruchowa i odprezenie psychiczne. Jednak, by mozna byto méwi¢ o zdrowot-
nych funkcjach turystyki, miejsce wypoczynku musi posiada¢ odpowiednie
walory $rodowiska przyrodniczego takie jak na przyktad czyste powietrze
czy dobry klimat!?. Zatem las wydaje sie by¢ szczeg6lnie odpowiednim miej-
scem do realizacji tej wtasnie funkgji, a takze funkcji wypoczynkowej, rozu-
mianej jako zaspokajanie potrzeb odnowy sit fizycznych i psychicznych?!. Las
zapewnia to wszystko, co pozytywnie wplywa na samopoczucie cztowieka -
kolory natury (chromoterapia), olejki eteryczne w powietrzu (aromatera-
pia), czyste powietrze, piekne krajobrazy, szum drzew, §piew ptakéw, ponie-
waz s3 to wtasnie elementy silvoterapii.

7 A.Danilewicz, Pojecie silvarekreacji i silvaturystyki oraz ich umiejscowienie w termino-
logii turystycznej, ,Turyzm” 2006 nr 16/1, s. 85-91.

8  W. Gaworecki, Turystyka, Warszawa 2000, s. 337.

9 M. Mazur, Turystyka a dobrostan zdrowia cztowieka, ,Folia Turistika” 1997 nr 7.
10 W. Alejziak, Turystyka w obliczu wyzwan XXI wieku, Krakéw 1999, s. 35.

1 W. Kurek (red.), Turystyka, Warszawa 2008, s. 48.
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Mozliwosci upowszechnienia silvoterapii

Uwazamy, Zze w naszych warunkach to turystyka moze stac¢ sie doskona-
tym narzedziem upowszechniania silvoterapii. MoZna w tym celu wykorzy-
sta¢ jej rozne odmiany - kwalifikowang, aktywna, ekoturystyke, ktdre reali-
zowane na terenach lesnych beda jednocze$nie silvaturystyka. Wydaje sie, ze
dla potrzeb silvoterapii wystarczajace bytoby zachecanie turystow do reali-
zacji podrozy turystycznych i wypoczynku na terenach le$nych. Sam fakt
przebywania w $§rodowisku leSnym zapewnia jego zdrowotne oddziatywa-
nie, a w potaczeniu z aktywnos$cig ruchowg staje sie Swietng profilaktyka
wielu choréb, zwtaszcza cywilizacyjnych. W warunkach lesnych z powodze-
niem moze by¢ realizowana turystyka piesza, rowerowa, konna, ale rowniez
gry sportowe czy jogging'?. Zatem wydaje sie, ze doskonatym sposobem upo-
wszechniania silvoterapii bedzie po prostu méwienie ludziom o zdrowotnych
walorach laséw i zachecanie ich do aktywnego spedzania czasu wolnego na
obszarach le$nych. Ogromng role w tym procesie odgrywa Panstwowe
Gospodarstwo Lesne (PGL LP), udostepniajgc obszary le$ne turystom i rekre-
antom poprzez ich wtasciwe zagospodarowanie, tym bardziej, Ze od poczat-
ku lat dziewiecdziesigtych XX wieku obowigzkiem LP jest miedzy innymi
zapewnienie mozliwo$ci rozwoju turystyki i rekreacji w lasach'3. Szczegdlne
znaczenie odgrywaja Le$sne Kompleksy Promocyjne (LKP), ktére stanowig
niezwykle atrakcyjny i niepowtarzalny element krajobrazu, posiadaja bogata
flore i faune i sg chetnie odwiedzane przez turystéw'*. Zainteresowanie spo-
teczenistwa rozwojem turystyki i rekreacji w lasach jest na tyle duze, Ze obiek-
ty o charakterze turystyczno-rekreacyjnym znajdujg sie w prawie wszystkich
nadle$nictwach na terenie kraju. Za doskonata inicjatywe LP w zakresie upo-
wszechniania aktywno$ci ruchowej w lasach nalezy réwniez uzna¢ stworze-
nie 25 tras biegowych na 25-lecie wolnej Polski'®. Nie bez znaczenia jest réw-
niez fakt, ze wstep do lasu i korzystanie z zagospodarowania sg bezptatne.
Zasadne wydaje sie zatem stwierdzenie, Ze udostepnianie lasu spoteczen-
stwu jest najlepszg forma upowszechniania silvaturystyki, a tym samym
silvoterapii.

12 B.Wazynski, Urzqdzanie i rekreacyjne zagospodarowanie lasu, ,Poradnik Le$nika” 2011,
s. 33.

13 . Ozimek (red.), Turystyka i rekreacja na obszarach niezurbanizowanych - wybrane
zagadnienia, Warszawa 2011, s. 40.

14 Z.Muszynski, L. Koziot, Atrakcyjnos¢ turystyczna débr przyrody w lasach Polski, , Zeszyty
Naukowe Matopolskiej Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Tarnowie” 2013 t. 22, nr 1,
s. 88-102.

15 Wolnos¢ jest w naturze. 25 tras biegowych w Lasach Parnistwowych na 25-lecie wolnej
Polski, Warszawa 2014, s. 5.
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Nalezy dodad, Ze silvoterapia (zdrowotne oddziatywanie lasu) moze by¢
réwniez popularyzowana poprzez centra Spa&Wellness, poniewaz ,dary
lasu” takie jak na przyktad kora drzew czy szyszki moga by¢ wykorzystywane
do masazu ciata'®, a w saunach czesto stosowane s3 olejki eteryczne robione
na bazie ekstraktow pochodzacych z drzew iglastych. Nie zastgpi to oczywi-
$cie osobistego obcowania z lasem, ktory pozytywnie oddziatuje na wszyst-
kie nasze zmysty przez co bedac w lesie nawet w spos6b nieSwiadomy jeste-
$my poddawani silvoterapii.

Przydatnos¢ drzewostanéw do prowadzenia silvoterapii

Co roku tereny wojewo6dztwa warminsko-mazurskiego odwiedzajg tysia-
ce turystow, w roku 2013 region odwiedzito ok. 1 miliona Polakéw i ponad
180 tysiecy cudzoziemcow?’. Jeziora, czyste powietrze, bogactwo flory i fau-
ny - kusza zmeczonych po$piechem i hatasem ludzi. Mazury od 21 lipca 2009
r. znalazty sie w finale Miedzynarodowego Konkursu ,VII Nowych Cudéw
Natury” wsréd 28 najoryginalniejszych i najpiekniejszych miejsc na swiecie
uksztattowanych w naturalny sposéb przez przyrode. Stad wzrosta fala zain-
teresowania tym regionem kraju, zwtaszcza turystow zagranicznych?®.

Lesisto$¢ regionu wynoszaca 31% jest wyzsza od lesistosci Polski (29,4%,
stan w dniu 31.12.2014 r.)*°, co sprawia, Ze region ten mozna nazwac ,regio-
nem laséw”. Srodowisko przyrodnicze wojewddztwa warminsko-mazurskie-
go charakteryzuje sie unikatowymi walorami w skali europejskiej, stanowiac
istotne ogniwo Zielonych Ptuc Polski i Zielonych Ptuc Europy. Na terenie War-
mii i Mazur wyréznione zostaty obszary przyrody o szczeg6lnym znaczeniu
europejskim w ramach sieci Natura 2000. Region nalezy réwniez do najbo-
gatszych pod wzgledem bior6znorodnosci w Polsce. Wystepuja tu gatunki
rzadkie, chronione i zagrozone, wymienione w Polskiej Czerwonej Ksiedze
Roélin i Polskiej Czerwonej Ksiedze Zwierzat. Na terenie wojewddztwa znaj-
duje sie 8 parkéw krajobrazowych, 96 rezerwatdéw przyrody, ponad 2 tys.
pomnikoéw przyrody. L.aczna powierzchnia obszaréw objetych prawng ochro-
ng przyrody stanowi 46,1% powierzchni wojewé6dztwa (w kraju - 32,5%).
Na jednego mieszkanca regionu przypada najwieksza w kraju powierzchnia

16 Lecznicza moc drzew, www.konktia.pl [28-10-2015].
17 Rocznik demograficzny, Warszawa 2014.

18 H. Tracz, T. Pampuch, Srodowiskowe aspekty turystyki i rekreacji w ekosystemach
Lesnego Kompleksu Promocyjnego ,LASY MAZURSKIE”, ,Studia i Materiaty Centrum
Edukacji Przyrodniczo-Le$nej” 2009 r. 11, z. 4(23), s. 274-280.

19 Lesnictwo, Warszawa 2014.
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obszaréw prawnie chronionych (7,8 tys. m?, srednio w kraju - 2,7 tys.)?°. Lasy
tego regionu zadowola zatem kazdego - s3 tu rezerwaty, jeziora, rzeki.

Stolica regionu - Olsztyn posiada w swoich granicach ponad tysiac hekta-
row lasow, zajmujacych ponad 1/5 powierzchni miasta, 11 jeziori 2 rezerwa-
ty przyrody - obszary ochrony rzadkiej roslinnosci torfowej: Mszar (o pow.
4 ha) i Redykajny (o pow. 10 ha)?!. Lasami na terenie woj. warminsko-mazur-
skiego zarzadzaja 2 regionalne dyrekcje Laséw Panstwowych: Olsztyn i Bia-
lystok, na terenie wojewo6dztwa zostaty utworzone dwa Le$sne Kompleksy
Promocyjne: ,Lasy Olsztynskie” oraz ,Lasy Mazurskie”. Drzewostany na tym
obszarze sa bardzo zréznicowane, wystepujg drzewostany li§ciaste i miesza-
ne (wystepuje tu dab i swierk), jak i drzewostany iglaste z przewaga sosny.
Aktualny stan wiedzy oraz unikalne walory i réznorodnosci laséw woje-
woédztwa warminsko-mazurskiego stwarzaja mozliwosci wykorzystania
terapeutycznego lasow. W Swietle badan ukazujacych pozytywny wplyw
le$nego Srodowiska na organizm cztowieka, lasy regionu zapewniaja niezwy-
kle tatwy dostep do prowadzenia silvoterapii?2.

Zalecenia dobrej praktyki

Wedtug Parka i wspétautoréw terapia lasem jest mozliwa w dowolnym
miejscu na $wiecie, gdzie znajduje sie las o powierzchni przynajmniej 0,3 ha,
z pokrywa Korony drzew przynajmniej 30%. Wysoko$¢ drzewostanu przy-
najmniej 5 m, a szeroko$¢ pasa drzew powinna wynosi¢ 20 m. Preferowane
sg gatunki iglaste, bory sosnowe. Majg one znaczenie profilaktyczne i zdro-
wotne z powodu znacznego stezenia olejkoéw eterycznych, ponadto nie
wywotuja zadnych alergii. Podczas terapii lasem wazne jest odczuwanie lasu
poprzez wszystkie 5 zmystow (smak, stuch, dotyk, wech i wzrok): tak samo
wazny jest zapach lasu, jak i szmer li$ci czy kolory natury.

Nalezy pamieta¢, ze typ lasu oraz sktad gatunkowy drzewostanu decydu-
je o zréznicowanym oddziatywaniu na nasz organizm. Oddziatywanie roslin-
nosci oraz jej wtasciwosci zdrowotne zalezg od typu zbiorowiska roslinne-
go?. Przebywanie w okre$lonym typie lasu ma zréznicowany wptyw na sity
witalne naszego organizmu jak i psychike. Bory sosnowe (suche i $wieze)

20 Strategia rozwoju spoteczno-gospodarczego wojewdédztwa warmirisko-mazurskiego do
2020, Olsztyn 2005.

21 S. Drej, ]. Szwajdo, Warmia i Mazury. Przewodnik, 2008, s. 43.

22 K. Kuszewska, Forest therapy, shinrinyoku czyli terapia lasem, ,Natura. Przyroda War-
mii i Mazur” 2014 nr 2(34), s. 29-32.

23 M. Falencka-Jabtonska, Walory przyrodnicze polskich lasow i ich uzdrowiskowo-tury-
styczne wykorzystanie, ,Inzynieria Ekologiczna” 2012 nr 30, s. 60-69.
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maja wyjatkowo silne pozytywne dziatanie uspakajajgce, obnizajgce cis$nie-
nie krwi oraz przeciwbronchitowe. Natomiast przebywanie w gradach oraz
tegach wigzowo-jesionowych wzmocni odpornos$¢ naszego organizmu i wpty-
nie zdecydowanie pobudzajgco i stymulujaco?~.

Podsumowanie

Biorac pod uwage stale rosnaca liczbe oséb zyjacych pod wptywem inten-
sywnego stresu i stale rosnaca liczbe os6b dotknietych réznymi formy cho-
réb cywilizacyjnych w Europie, dochodzimy do wniosku, ze niezwykle cenne
przyrodniczo drzewostany wojew6dztwa warminsko-mazurskiego moga by¢
atrakcyjnym celem turystyki zdrowotnej nie tylko mieszkancéow wojewd6dz-
twa, ale tez catego kraju i kontynentu. Proponujemy wiec wykorzystanie
i/lub upowszechnienia silvoterapii w warunkach wojewdédztwa warminsko-
-mazurskiego, utozsamiajac silvoterapie z celami turystyki krajowej i mie-
dzynarodowej. Ta forma terapii najlepiej sprawdza sie w drzewostanach
z dominacja gatunkéw iglastych, jednak jednocze$nie, siedliska te sg najbar-
dziej wrazliwe na presje czlowieka sposréd wszystkich siedlisk lesnych.
Presja ta stabnie wraz z rosnaca trofig, a ta akurat jest wysoka na terenach
wojewddztwa, co wskazuje na potencjat wykorzystania miejscowych drze-
wostanéw do silvoterapii bez szkdd dla $srodowiska. Wobec tego i innych fak-
téw, przedstawionych w niniejszym artykule, stwierdzamy wysoka przydat-
no$¢ drzewostanoéw w regionie w kontek$cie prowadzenia silvoterapii.

Wktad autoréw w powstanie artykutu:

mgr Lidia Bielinis - zainicjowanie prac, wktad konceptualny, koordynacja pisania artykutu
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dr inz. Ernest Bielinis - wktad konceptualny, opracowanie definicji, uzasadnienie stoso-
wania silvoterapii

dr Anna Zawadzka - opracowanie cze$ci dotyczacej przydatnosci drzewostandéw do pro-
wadzenia silvoterapii

dr Aneta Omelan - opracowanie czes$ci dotyczacej potencjatu silvoterapii jako celu w tury-
styce

mgr inZz. Matgorzata Makowska - opracowanie edytorskie i redakcja tekstu

dr Krystyna Kuszewska - wybdr i przygotowanie literatury przedmiotu

24 A. Krzymowska-Kostrowicka, Geoekologia turystyki i wypoczynku, Warszawa 1997.
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