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SUMMARY: In many studies on tourism in the environmentally valuable areas the advantages for both human
health and the budgets of local governments and its residents themselves are emphasized, as well as for increasing
knowledge and awareness of tourists through personal contact with nature. However, while we admire the colorful
folders, describing the charms of experiencing the nature and plan a similar trip, we should remember that our
vacation, especially when spend in environmentally valuable areas require some kind of responsibility and discipline
and can not be completely carefree. Since the beginning of the 90s the growth of various forms of tourism is
observed in Poland, both: mass and individual. People are increasingly looking for personal contact with nature, to
rest from a daily activities, to regenerate and regain health, to acquire knowledge but also to find a unique and
sometimes strong experiences to boast with them in front of friends. For a human those things are undoubtedly
something positive, but the presence of a human in a space inhabited by wild animals may cause negative reactions,
because a man is a potent inducer of stress for the animals. We know about the destructive effects of stress on
human health from the daily press or from TV, and it seems that it may have just the same effect on life of animals.
Current research techniques allow us to study stress levels in the bodies of wild animals by non-invasively, by
analyzing the concentration of glucocorticoids (ie. Stress hormone) in their feces. This method was used for both
research on non-predatory influence of predators on the prey and the impact of human on the wild animals. Studies
have confirmed that human is a strong stress factor for animals (stressor), which the animals are trying to avoid if
possible. It was also stated that he higher levels of stress hormones in animals in places and time related with
greater touristic penetration. The negative impact of long-lasting stressor is the greater when rarer species are
treated exposed on it. That is why the organization and planning of tourism in environmentally valuable areas
should also consider its impact on local animals populations.
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Wstep

Cztowiek od wiekéw usitowat podporzadkowac sobie najpierw swoje
najblizsze otoczenie, a z czasem takze calg przyrode, czyniac ja dla siebie
w rézny sposob uzyteczng. Wraz z rozwojem cywilizacji ludzkiej, na terenach
dawniej dziewiczych pojawiaty sie réznorodne sposoby zagospodarowania,
ktore zmieniaty funkcje tych terendw, jak i ich charakter. Procesy te spowo-
dowaty zmiany w strukturze krajobrazu oraz w sktadzie gatunkowym roslin
i zwierzat. Dzi§ nawet w powszechnie uwazanych za dziewicze zakatkach
Swiata obserwuje sie wiele zmian spowodowanych bezpos$rednio badz tez
posrednio dziatalno$cig cztowieka. W Polsce przyktadem tych zmian jest
Puszcza Bialowieska, gdzie nie ma juz laséw pierwotnych, a ich fragmenty
mozna spotkac jedynie na niewielkich powierzchniach rezerwatéw $cistych.
To za$, jak puszcza wyglada dzisiaj jest zar6wno efektem proceséw przyrod-
niczych, jak i dziatalnos$ci ludzkiej. Tym bardziej wiec lasy, ktére wszyscy zna-
my z bliZzszych lub dalszych okolic, stanowig juz tylko zmodyfikowane i w r6z-
ny sposéb uzytkowane przez cztowiek ekosystemy, ktérych z pewnoscig
cato$ciowo nie mozna okresli¢ jako naturalne. Wptyw cztowieka na las, ktory
w Polsce jest najczesciej spotykang forma srodowiska naturalnego, byt i jest
wielostronny. Zalezat on miedzy innymi od czasu, sytuacji gospodarczej oraz
Swiadomosci spotecznej i zwigzanych z nig oczekiwan wzgledem laséw oraz
pracujacych w nich ludzi. 0d samego poczatku las postrzegany byt przez pry-
zmat uzytkowania. Uzytkowano go w r6zny sposéb, pobierajac drewno, owo-
ce le$ne, zwierzyne i wiele innych pozytkéw, choéby miéd, grzyby czy ziota.
Jeszcze po 1l wojnie §wiatowej zdecydowanie przewazat aspekt produkcyjny;
las postrzegany byt gtownie jako dostarczyciel surowca dla wymagajacego
odbudowy kraju. Jednak z uptywem czasu funkcje produkcyjne, cho¢ nadal
bardzo wazne, zaczety schodzi¢ na plan dalszy, a na czoto zaczety sie wysu-
wac pozaprodukcyjne funkcje lasu, dostrzezono jego ogromne walory przy-
rodnicze, zdrowotne i turystyczne. Zauwazajac zmiane spotecznego nasta-
wienia powodowang wzrostem Swiadomosci i zainteresowania przyroda,
w 1991 roku uchwalono ustawe o lasach, w ktérej zawarto zasady udostep-
niania laséw, takze dla celow turystycznych. Na Swiecie widocznym znakiem
wzrostu zainteresowania pozaprodukcyjnymi funkcjami lasu byto utworze-
nie pierwszego parku narodowego. Miato to miejsce 1 marca 1872 roku
w USA, gdzie decyzja Kongresu utworzono chyba najbardziej znany do dzi-
siejszego dnia - Park Narodowy Yellowstone. Powstat on dla ochrony cen-
nych zasobéw przyrody ozywionej i nieozywionej - w szczego6lnosci styn-
nych gejzeréw, goracych zrédet i formacji geologicznych. Po raz pierwszy
argumentem na rzecz ochrony przyrody byta jej unikatowos¢ i che¢ pozosta-
wienia chronionego obszaru dla przysztych pokolen, nie ze wzgledu na przy-
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datno$¢ gospodarcza czy polityczng, ale na ogromne warto$ci niematerialne.
Obecnie corocznie Yellowstone odwiedza okoto 4 mln turystow (National
Park Service), co stanowi dla zachowania parku w stanie niezmienionym
duze wyzwanie.

Rola turystyki przyrodniczej i jej oddziatywanie na zwierzeta

Zwiekszone zainteresowanie wypoczynkiem na tonie natury, a w szcze-
gblnosci w lasach, jest z ludzkiego punktu widzenia zjawiskiem pozytywnym.
Pomijajac niewatpliwe zalety zwigzane z czystym powietrzem, dziataniem
réznorodnych substancji roslinnych, §piewem ptakoéw, czy szumem lisci, wie-
lokrotnie podkres$lanych przez wielu autoréw, pozytywne dziatanie lasu
objawia sie takze przez jego budowe przestrzenna, bedaca dodatkowym atu-
tem w procesie wypoczynku fizycznego i psychicznego. Cztowiek wkraczajac
do lasu, pomiedzy roslinno$¢ wielokrotnie przewyzszajaca jego wzrost, ma
poczucie odseparowania od $wiata zewnetrznego, pozostawienia za sobg
zwigzanych z nim problemdéw, zmartwien i trosk?, co pozytywnie wptywa na
ukojenie nerwéw, powrét do réwnowagi psychicznej, a wiec na pelny wypo-
czynek po intensywnej nawet pracy. Niewatpliwie ma to bardzo korzystne
zar6wno w wymiarze indywidualnym (wyzszy poziom zadowolenia i wiek-
sza chec¢ réznorodnych dziatan po udanym wypoczynku), jak i dla catej
gospodarki (szybsza regeneracja sil, szybszy powrdt do pracy i mniejsze
straty z powodu nieobecnos$ci oraz wyzsza wydajno$¢ pracownikéw w petni
wypoczetych).

Powyzsze czynniki wptywaja na coraz wieksze zainteresowanie lasami
i innymi obszarami naturalnymi jako miejscami wypoczynku i rekreacji,
co wigze sie ze jednak zwiekszong presjg turystyczng niosaca, niestety, wiele
rodzajéw zagrozen dla srodowiska naturalnego, tym wiekszych, im cenniej-
szych obszaréw dotyczy. Rozni autorzy w swych pracach analizowali r6zno-
rodne negatywne aspekty turystyki, szczeg6lnie turystyki masowej?. Zagro-
Zenia te mozna podzieli¢ na nastepujgce rodzaje:

e ograniczenie przestrzeni zyciowej roslin i zwierzat;
¢ zmiany w krajobrazie poprzez zabudowe turystyczng;

1 B.Wazynski, Urzqdzanie i rekreacyjne zagospodarowanie lasu, Warszawa 2011.

2 B. Poskrobko, T. Poskrobko, K. Skiba, Ochrona biosfery, Warszawa 2007; M. Piszczek,
A. Janusz, M. Kuc, Gospodarka lesna a oczekiwania oséb uprawiajgcych wybrane
rodzaje turystyki kwalifikowanej na terenach lesnych, ,Studia i Materiaty Centrum
Edukacji Przyrodniczo-Lesnej w Rogowie” 2013 t. 15, nr 34; Z. Muszynski, L. Koziot,
Atrakcyjnosé¢ turystyczna dobr przyrody w lasach Polski, ,Zeszyty Naukowe Mato-
polskiej Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Tarnowie” 2013 t. 22, nr 1.
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¢ wprowadzanie gatunkéw obcych, w tym synantropizacja roslin i zwie-
rzat;

e zanieczyszczanie Srodowiska, powodujace jego przeksztatcenie i ustepo-
wanie gatunkéw wrazliwych;

e ploszenie zwierzat.

W niniejszym artykule potoZono nacisk na aspekty turystyki odnoszace
sie do dzikich zwierzat, a zwlaszcza negatywne oddziatywanie cztowieka
w zajmowanych przez nie siedliskach. Jako gatunki wrazliwe beda okreslane
zwierzeta Zle znoszace zaré6wno zmiany w swoim $rodowisku, jak i samg
obecno$¢ w nim cztowieka. Czynniki te moga powodowac u nich podjecie
decyzji o opuszczeniu zajmowanego Srodowiska lub w istotny sposéb wpty-
waja na podstawowe parametry populacyjne.

Jednym z przejawédw niekorzystnych oddziatywan jest wprowadzanie do
Srodowiska obcych gatunkéw zwierzat, w tym udomowionych. Zdarzenia
takie potrafig zmieni¢ stosunki panujgce w lokalnych populacjach, powodu-
jac czesto ogromne szkody, ze skutkéw ktorych ludzie nie zawsze zdaja sobie
nalezyta sprawe. Problemowi wprowadzania do $rodowiska nowych gatun-
kéw (introdukcji) poswiecono bardzo wiele prac®. Dowodza one, Ze cho¢ zde-
cydowana wiekszo$¢ introdukowanych przypadkowo gatunkéw jest dla
przyrody neutralna, to jednak pewna ich liczba, szacowana na okoto 1% to
gatunki inwazyjne, ktére stanowig powazny problem, takze w wymiarze
gospodarczym i zdrowotnym. Najnowszym przyktadem bardzo szkodliwych
gatunkéw inwazyjnych (cho¢ jest to roslina) jest barszcz Sosnowskiego
Heracleum sosnowskyi Manden, ktory zostat przywleczony do Europy z rejo-
nu Kaukazu, a nastepnie szybko rozprzestrzenit sie i obecnie jest bardzo
trudny do zwalczenia. Jego szkodliwo$¢ polega nie tylko na szybkim opano-
wywaniu terenu i zubazaniu lokalnych ekosysteméw*. Zawarte w tkankach
tej rosliny zwigzki kumarynowe powoduja oparzenia skdéry i moga by¢ szko-
dliwe dla ludzi, nawet je$li brak jest bezposredniego kontaktu, a jedynie
przebywa sie w poblizu rosliny i wdycha wydzielane przez nig substancje.
Oczywiscie, nie ma mozliwosci stwierdzenia z catg pewnoScig, jaki jest udziat
turystyki w przypadkowej introdukcji gatunkéw. W przypadku barszczu

3 K. Jazdzewski, A. Konopacka, Survey and distribution of Crustacea Malacostraca in
Poland, “Crustaceana” 1993 nr 65(2), s. 176-191; 1. Kowarik, Human Agency in Bio-
logical Invasions: Secondary Releases Foster Naturalisation and Population Expansion
of Alien Plant Species, “Biological Invasions” 2003 nr 5, t. 4, s. 293-312; M. Strzelec,
A. Spyra, M. Krodkiewska, Freshwater snails of the sand-pits in uppersilesian industrial
area (Poland), ,Teka Komisji Ochrony i Ksztattowania Srodowiska Przyrodniczego”
2006 nr 3, s. 187-194; B.S. Galil, Seeing Red: Alien species along the Mediterranean
coast of Israel, “Aquatic Invasions” 2007 nr 2, t. 4, s. 281-312.

4 1. Sachajdakiewicz, P. Medrzycki (red.), Wytyczne dotyczqgce zwalczania barszczu Sos-
nowskiego (Heracleum sosnowskyi) i barszczu Mantegazziego (Heracleum mante-
gazzianum) na terenie Polski, Warszawa 2014.
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Sosnowskiego wiadomo, Ze byly to przede wszystkim porzucone uprawy,
jednakze nie da sie nie zauwazy¢, ze czynnikiem sprzyjajacym groznej inwa-
zji byt brak odpowiedzialnosci i nieumiejetno$¢ przewidzenia skutkéw pod-
jetych dziatan, w tym wypadku sprowadzenia obcego gatunku. W przypadku
wspbiczesnej turystyki wiele 0séb podrézujac szybkimi §rodkami transportu
(samoloty i samochody), pokonuje w krotkim czasie duze odlegtosci, czasem
niechcacy przenoszac zwierzeta w swoich bagazach, ubraniach czy w prze-
wozonej zywnosci. Pojawianie sie takich zwierzat w ekosystemach wrazli-
wych moze by¢ szczegdlnie niebezpieczne dla lokalnej flory i fauny. Szkodli-
we dla srodowiska moga by¢ gatunki udomowione, na co dzien towarzyszace
cztowiekowi, najczesciej zyjace w jego domu, z ktérymi cztowiek chetnie
podrozuje, zabierajac je na wyjazdy wypoczynkowe. Fakt ten jest pochwala-
ny przez obroncoOw praw zwierzat, poniewaz podczas urlopéw nie sg one
oddawane do schronisk czy nawet porzucane, coraz wiecej jest tez oSrodkow
turystycznych, ktére przyjmuja gosci ze swoimi pupilami. Korzystanie z takiej
mozliwo$ci wymaga od opiekunéw duzej odpowiedzialnosci i wiedzy o moz-
liwych skutkach obecno$ci psa kota, czy innego domowego ulubierica w $ro-
dowisku naturalnym. Jakie moga to by¢ skutki, pokazujg fotografie zamiesz-
czone na wielu stronach internetowych. Biegajace swobodnie psy i koty nie
tylko ptosza dzikie zwierzeta ale tez wyrzadzaja szkody polegajace na mie-
dzy innymi na pogryzieniach a nawet zagryzieniach dzikich zwierzat, w tym
ptakéw, zwierzyny drobnej ale tez i wiekszych gatunkéw, takich jak sarny,
jelenie czy dziki, powodujac nawet wymierne straty finansowe (dane ZG PZL
za lata 2003-2010). Pogryzienia, jesli nawet nie prowadza do $mierci, moga
powodowac przenoszenie chordb od zwierzat domowych, co zwieksza nega-
tywne oddziatywanie na populacje dzikich zwierzat®.

Juz cho¢by ten krotki przeglad zagrozen, jakie moga wynikna¢ dla $rodo-
wiska naturalnego, a w szczegélnosci dla dzikich zwierzat z tak niewinnego
na pozor przejawu aktywnosci ludzkiej jak turystyka, Swiadczy, Zze w rejo-
nach cennych przyrodniczo i zarazem atrakcyjnych turystycznie dzikie zwie-
rzeta moga by¢ poddawane znacznej presji, tym wiekszej, im intensywniej
penetrowane jest ich $rodowisko. Jednak niekorzystne oddziatywanie tury-
styki na srodowisko nie zawsze musi by¢ zwigzane z wprowadzaniem gatun-
kéw obcych. Moze ono wynika¢ chocby ze wzrostu znaczenia indywidual-
nych form turystyki®. Poszukiwanie nowych, jeszcze niespenetrowanych
przez innych ludzi terenéw oraz szukanie nowych wrazen, takich jak na przy-

5  K.Klimaszewski, Szlaki komunikacyjneiinne bariery antropogeniczne a funkcjonowanie
populacji zwierzgt, ,Annals of Warsaw University of Life Sciences - SGGW. Animal
Science” 2011 nr 50, s. 19-28.

6  B. Hotowiecka, E. Grzelak-Kostulska, Globalisation as a major factor modifying the
patterns of tourism activity, “Bulletin of Geography. Socio-economic Series” 2013 nr
21, s. 49-60.
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ktad rajdy rowerowe, penetrowanie nawet bardzo gtebokich jaskin czy noc-
ne wycieczki do lasu. Podobne formy aktywno$ci, niewatpliwie atrakcyjnej
dla turystow, sprawiajg, ze zwierzeta poddawane sg nieustannej presji w r6z-
nych okresach doby i w miejscach, ktére dawniej uwazane byty przez nie za
spokojne. Oddziatywanie turystyczne jest tym silniejsze im gatunki sg bar-
dziej wrazliwe na zmiany srodowiskowe jak i na obecno$¢ ludzi w na zajmo-
wanym przez siebie terenie. Niestety, ciagle niewielka wiedza na temat zasad
korzystania z waloréw $rodowiska naturalnego a laséw w szczegélnosci’
naktada na organizatoréw ruchu turystycznego szczegdlne obowigzki doty-
czace zachowania trwatos$ci cennych ekosystemow.

Cztowiek jako czynnik stresogenny. Badania nad stresem
u dzikich zwierzat

Dla kazdego, komu zalezy na zachowaniu $rodowiska naturalnego w jak
najbardziej nienaruszonym stanie wazne jest pytanie, w jaki sposéb dzikie
zwierzeta reaguja na czesta obecnos¢ cztowieka w swoim srodowisku. Czy
szybko sie do takiej obecno$ci przyzwyczajaja, czy tez niesie ona trwate skut-
ki negatywne. Z wiadomych wzgled6éw, najbardziej oczywistymi i najtatwiej-
szymi do zaobserwowania reakcjami zwierzat na pojawienie sie cztowieka sg
zmiany w zachowaniu, polegajace na przerwaniu zerowania, ucieczce, nastep-
nie zmianie zajmowanego siedliska, czy wreszcie zmianie trybu aktywnosci
dobowej®. Jednak nie wszystkie rodzaje reakcji daja sie od razu zaobserwo-
wad, niektore z nich, chociazby dtugotrwate dziatanie stresu, moga by¢ nie-
widoczne dla ludzkiego oka, ale ich skutki sg niezmiernie wazne dla samych
zwierzat, zaro6wno w wymiarze osobniczym, jak i populacyjnym.

Jednak w jaki sposéb mozna stwierdzi¢, czy stres w ogble wystepuje
u dzikich zwierzat, a jesli tak, to jaki jest jego poziom w réznych sytuacjach i jak
dtugo sie utrzymuje? Metodyka badan w tym zakresie przypomina badania
nad wptywem biernej obecnos$ci drapieznika na ofiary?®, w ktérych analizuje
sie oddziatywania inne niz te zwigzane z wytowem ofiar przez drapiezniki.
W badaniach tych udowodniono, Zze sama obecno$¢ drapieznika oraz pozo-

7 B. Wazynski, Metody edukacji przyrodniczo-lesnej. Wspétczesne zagadnienia edukacji
lesnej spoteczenistwa, Rogdw 1997, s. 140-146.

8 AR Taylor, R.L. Knight, Wildlife responses to recreation and associated visitor per-
ceptions, “Ecological Applications” 2003 nr 13(4), s. 951-963; D. Thiel, S. Jenni-
Eiermann, V. Braunish, R. Palme, R. Jenni, Ski tourism affects habitat use and evokes
aphysiological stress response in capercaillie Tetrao urogallus: A new methodological
approach, “Journal of Applied Ecology” 2008 nr 45, s. 845-853.

9 A Frid, L. Dill, Human-caused Disturbance Stimuli as a Form of Predation Risk, “Con-
servation Ecology” 2002 nr 6(1), s. 11; www.consecol.org [15-10-2015].
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stawiane przez niego $lady zapachowe wptywaja modyfikujaco na zachowa-
nie ofiar, sposo6b uzytkowania przestrzeni oraz na tak wazne parametry
populacyjne, jak ptodnos¢. Najnowsze badania opieraja sie miedzy innymi na
analizie stezenia glikokortykosteroidow (metabolitdw kortyzolu, obok adre-
naliny zwanych takze hormonami stresu) w odchodach zbieranych w miej-
scach o réznym stopniu oddziatywania czynnika stresu (penetracji ludzkiej).
W badaniach zaktada sie, ze organizm niebedacy pod wptywem stresu znaj-
duje sie w stanie rownowagi (homeostazy), stres zas jest swoistg reakcjg na
zaburzenia réwnowagi organizmu wywotane czynnikami zewnetrznymi
nazywanymi stresorami. W procesie wydzielania hormonéw stresu udziat
biora dwa organy: przysadka mézgowa (wydziela hormon adrenokortyko-
tropowy — ACTH) oraz nadnercza (wydzielajg kortyzol). Stresory pobudzaja
przysadke ktora produkujac hormon ACTH stymuluje nadnercza do wydzie-
lania kortyzolu. Od dawna fakt wydzielania do krwi hormonéw stresu usito-
wano wykorzysta¢ miedzy innymi w badaniach nad reakcjami zwierzat na
zaburzenia antropogeniczne wywotane w ich srodowisku'?, ale powaznym
problemem byta koniecznos$ci zdobycia krwi do odpowiednich analiz. Sam
fakt schwytania zwierzecia w celu pobrania materiatu wywotywat stres, kto-
ry mogt znieksztatca¢ wyniki, obnizajac ich wiarygodno$¢. Dlatego tez stara-
no sie znalez¢ metody nieinwazyjne, w ktorych proces pobierania materiatu
badawczego nie wpltywatby na zwiekszenie poziomu stresu. Dobrym pomy-
stem okazata sie jest analiza metabolitéw kortyzolu w kale zwierzat!t. Meto-
de te z powodzeniem stosowano w badaniach nad relacjami drapieznik -
ofiara, a takze nad zachowaniem zwierzat w zyjacych w miejscach o ré6znym
stopniu oddziatywania cztowieka. Jako metoda nieinwazyjna, znalazta zasto-
sowanie w badaniach nad réznymi gatunkami zwierzat na calym $wiecie,
w tym zwierzat rzadkich, objetych ochrong i trudnych do obserwacji, a tym
bardziej do schwytania w celu pobrania krwi. W Polsce podobne badania
prowadzone byty nad kozica Rupicapra rupicapra tatrica zyjaca w Tatrzan-
skim Parku Narodowym (TPN). Wykazaty one mocng zalezno$¢ pomiedzy
stezeniem metabolitow Kortyzolu w kale a natezeniem penetracji ludzkiej.
Najwieksze stezenie metabolitéw kortyzolu uzyskano w okresie letnim, kie-
dy TPN odwiedzata najwieksza liczba turystow. Nawet jednak w tych samych
okresach dato sie wyrdzni¢ miejsca o wyzszym i nizszym stezeniu hormonu
stresu, odpowiadajace terenom o odpowiednio wyzszym i nizszym nasileniu

10 L. Zoldag, W. Heuwieser, E. Grunert, E. Stephan, Steroid hormone profile in pregnant
cows dafter exposure to noise stress, with particular reference to corticosteroids,
“Zentralbl Veterinarmed” 1983 nr 30, s. 737-748.

11 M. Dehnhard, M. Clauss, M. Lechner-Doll, H.H.D. Meyer, R. Palme, Noninvasive Moni-
toring of Adrenocortical Activity in Roe Deer (Capreolus capreolus) by Measurement of

Fecal Cortisol Metabolites, “General and Comparative Endocrinology” 2001 nr 123,
s. 111-120.
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ruchu turystycznego'?. Reakcja na czynnik stresowy moze by¢ ucieczka do
miejsc o mniejszym nasileniu czynnika stresowego (penetracji turystycznej),
jednak takie zachowanie moze powodowaé powstanie dwoch nowych pro-
bleméw. Pierwszym jest wzrost zageszczenia zwierzat w miejscach bardziej
spokojnych, co powoduje to innego rodzaju stres, zwigzany z faktem wystepo-
wania zbyt wielu zwierzat w jednym miejscu, a wiec ze zbyt czestymi kontak-
tami pomiedzy osobnikami, co dodatkowo utatwia przenoszenie choréb
i pasozytéw. Drugim problem zwigzany jest z brakiem mozliwosci ucieczki
z powodu braku odpowiednich terenéw, wtedy zwierze musi sie przystoso-
wac do czestszej obecnos$ci ludzkiej lub moze przenie$¢ sie do srodowisk
suboptymalnych, ktdre nie spetniajg wszystkich potrzeb zyciowych ale przy-
najmniej dajg poczucie spokoju. Obie sytuacje zwigzane z drugim problemem
sg takze sytuacjami dla zwierzat stresogennymi i nie rozwigzujg do konca
problemu nasilonej obecno$ci ludzkiej w srodowisku zwierzat. Latwo zauwa-
zy¢, ze jeden czynnik stresowy powoduje powstawanie innych, co mozna by
nazwacé tancuchem stresowym. Jednak czasami przeniesienie sie zwierzat
w inne, spokojniejsze miejsca nie jest mozliwe ze wzgledu na waskie przysto-
sowanie zwierzecia do konkretnego typu srodowiska. I tak, typowe gatunki
terenéw otwartych (na przyktad susty, $wistaki czy kozice) nie beda mogty
zy¢ na terenach zalesionych czy zabagnionych. Nalezy o tym pamieta¢, ponie-
waz powszechna jest opinia o duzych mozliwo$ciach przystosowawczych
zwierzat, ktore przyzwyczajaja sie do cztowieka i nic sobie z jego obecnosci
nie robia. Druga rzecza godna zapamietania jest fakt, ze las, cho¢ oferuje wie-
le r6znorodnych oston, nie jest dobrym srodowiskiem dla wszystkich gatun-
kéw, niektore z nich potrzebuja innych srodowisk, na przyktad terenéw
otwartych, co nalezy uwzgledni¢ przy planowaniu zagospodarowania tury-
stycznego.

Przyktad kozic z terendw TPN nie jest jedynym; przestrzenne zréznico-
wanie stezenia metabolitow kortyzolu w kale stwierdzono takze u wielu
innych gatunkéw zwierzat w réznych czeSciach $wiata i na obszarach nawet
znacznie wiekszych niz mocno ograniczona powierzchnia TPN. W Parku
Narodowym Serengeti u stoni afrykanskich Loxodonta africana zyjacych na
obrzezach parku, gdzie presja ze strony ludzi byta stosunkowo duza, stezenie
hormonéw stresu byto wyzsze niz u osobnikéw zamieszkujacych w jego
centrum, bedace obszarem spokojniejszym i bezpieczniejszym'3. Badacze
stwierdzili, ze stonie poszukiwaty teren6w spokojniejszych, rzadziej odwie-

12 T. Zwijacz-Kozica i in., Concentration of fecal cortisol metabolites in chamois in relation
to tourist pressure in Tatra National Park (South Poland), “Acta Theriologica” 2013
nr 58(2).

13 H.G.Tingvold i in., Determining adrenocortical activity as a measure of stress in African
elephants (Loxodonta africana) in relation to human activities in Serengeti ecosystem,
“African Journal of Ecology” 2013 nr 51, s. 580-589.
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dzanych przez ludzi, nawet jesli nie mieli oni zamiaréw na nie polowaé. Zwie-
rzeta, ktére nie miaty mozliwo$ci osiedlenia sie w spokojniejszej cze$ci parku
byty bardziej narazone na sytuacje stresowe, co potwierdzono w analizach
ich odchodéw.

Oba powyzsze przyktady wskazujg na negatywne oddziatywanie turysty-
ki masowej, z czego mozna by wysnu¢ wniosek, ze turystyka indywidualna
jest dla zwierzat obojetna. Czasem negatywne objawy fizjologiczne moze
wywota¢ czynnik bardzo specyficzny. Podczas badan przeprowadzonych
w Parku Narodowym Yellowstone w USA nad wptywem ré6znych form aktyw-
nosci ludzkiej na zachowanie dzikich zwierzat, stwierdzono, Ze szczegdlnie
wysokie stezenie hormonéw stresu zaréwno u jeleni Cervus elaphus, jak
i wilkow Canis lupus wystepowato w okresach intensywniejszego uzytkowa-
nia skuteréw $nieznych i przede wszystkim w miejscach, gdzie takie uzytko-
wanie nastepowato!*. Nie stwierdzono za$ takiej zalezno$ci w przypadku
pojazdéw kotowych, co ttumaczono ich mniejszg liczbg, ale tez faktem,
ze w okresie zimowym skutery znacznie gtebiej penetrujg obszary zamiesz-
kiwane przez zwierzeta. Podobne badania prowadzone byty tez na innych
gatunkach zwierzat, na przyktad na niedzwiedziach brunatnych'® czy wil-
kach grzywiastych'®. Wszystkie potwierdzity wzrost stezenia hormonéw
stresu u zwierzat czeSciej narazonych na kontakty z cztowiekiem.

Dlaczego poziom hormonéw stresu w organizmach zwierzat jest wazny
z ekologicznego punktu widzenia i powinien by¢ brany pod uwage przez
organizatoréw ruchu turystycznego? Przede wszystkim nalezy odpowie-
dzie¢ sobie na pytanie, jakie majg dziatanie wysokie stezenia we krwi korty-
zolu i adrenaliny. Hormony stresu sg wynikiem przystosowania organizmu
do nagtych, krétkotrwatych zagrozen i innych sytuacji wymagajacych natych-
miastowej reakcji. Na krotka chwile glikokortykosteroidy maja dziatanie
mobilizujace, zwiekszaja site i motoryke, skurcz mie$ni gtadkich naczyn
krwiono$nych oraz mie$nia sercowego, zwiekszajg produkcje i zmniejszajg
zuzycie glukozy itp., co umozliwia szybsza reakcje organizmu w sytuacjach
niebezpiecznych, w tym zagrozenia zycia lub w innych sytuacjach wymagaja-
cych szybkiej reakcji. Z tego powodu uzywane sa w medycynie jako na przy-
ktad leki przeciwzapalne. Jednak jesli ich wysoki poziom we krwi utrzymuje

14 S. Creel, J.E. Fox, A. Hardy, ]. Sands, B. Garrott, R.O. Paterson, Snowmobile Activity and
Glucocorticoid Stress Responses in Wolves and Elk, “Conservation Biology” 2002 nr
3(16), s. 809-814.

15 M.L. Bourbonnais, T.A. Nelson, M.R.L. Cattet, C.T. Darimont, G.B. Stenhouse, Spatial
Analysis of Factors Influencing Long-Term Stress in the Grizzly Bear (Ursus arctos)
Population of Alberta Canada, “Plos One” 2013 nr 8(12).

16 C. Vynne, R.K. Booth, S.K. Wasser, Physiological implications of landscape use by free-
ranging maned wolves (Chrysocyon brachyurus) in Brazil, “Journal of Mammalogy”
2014 nr 95(4), s. 696-706.



232 Problematyka ogdélnoekologiczna i spoteczna EKONOMIA | SRODOWISKO 1 (56) * 2016

sie przez dtuzszy czas, moze wywotac wiele efektéw niepozadanych, przede
wszystkim mogg one powodowac og6lne obniZenie sprawnosci fizycznej
przez rozktad biatek i zanik tkanek!”. Ostabienie sprawnos$ci moze prowadzi¢
do ostabienia zdolnosci reprodukcyjnej'®. Czynniki te sa bardzo niekorzystne
dla dzikich zwierzat, szczegoélnie dla gatunké6w rzadkich, charakteryzujacych
sie matg sitg przystosowawcza i zachowujacych duzy dystans do cztowieka.
W odniesieniu do tych gatunkéw zmniejszanie sukcesu reprodukcyjnego
moze stanowi¢ dodatkowe zagrozenie dla ich istnienia. W odniesieniu do
omawianej wcze$niej kozicy w TPN znamienne jest, Ze od poczatku lat dzie-
wiecdziesigtych XX wieku notowany jest spadek liczebnosci na catym obsza-
rze Tatr (po stronie polskiej i stowackiej), a jako jedna z przyczyn spadku
liczebno$ci podawana jest turystyka'®.

Nie wszystkie gatunki zwierzat sg jednakowo wrazliwe na obecno$¢ czto-
wieka w ich srodowisku. Panuje opinia o szybkim przystosowywaniu sie
zwierzat i rzeczywiscie, badania, ale tez i czeste obserwacje potwierdzaja,
ze wiele gatunkoéw szybko adaptuje sie do nowej sytuacji i przechodzi nad
obecnoscig cztowieka do porzadku dziennego, czesto czerpigc nawet z niej
pewne korzysci. Przyktadem tego jest lis rudy Vulpes vulpes?’, ktéry do nie-
dawna jeszcze zajmowat nowe tereny nawet pomimo tego, ze byty one inten-
sywnie uzytkowane przez cztowieka. Podobnie rzecz ma sie z takimi gatun-
kami jak dzik Sus scrofa czy bobr Castor fiber. Jednak istnieje tez wiele gatun-
kéw, ktdére czujg sie zagrozone, a ich zdolno$¢ adaptacyjna jest znacznie
mniejsza (s3 znacznie bardziej wymagajace w stosunku do $rodowiska).
Czasami wplyw obecnosci cztowieka moze manifestowac sie posrednio,
poprzez oddzialywanie na jedne gatunki, ktore z kolei wpltywaja na inne.
Wplyw taki zaobserwowano w Srodowiskach w ktérych wystepowaty duze
drapiezniki i ich ofiary. Na przyktadzie wilkow i jeleni, stwierdzono, ze czto-
wiek wplywa na rozmieszczenie drapieznikéw, ktére z kolei majg wplyw na
rozmieszczenie i zachowanie swoich ofiar?.

W badaniach nad wptywem natezenia ruchu turystycznego na zwierzeta,
oprécz analiz stezenia glikokortykosteroidéw, w znajdywanych odchodach
zwierzat, warto stosowac takze inne techniki badawcze. Godna polecenia jest

17 A. Munck, PM. Guyre, N.J. Holbrook, Physiological functions of glucocorticoids in stress
and their relation to pharmacological actions, “Endocrine Reviews” 1984 nr 5.

18 M. Ferin, Stress and the reproductive cycle, “The Journal of Clinical Endocrinology &
Metabolism” 1999 nr 84, s. 1768-1774.

19 W. Gasienica-Byrcyn, Swistak, w: Z. Gtowaciniski (red.), Polska Czerwona Ksiega
Zwierzqt, Warszawa 2001.

20 J. Goszczynski, Lis, Warszawa 1995.

21 D.PJ. Kuijper, ].W. Bubnicki, M. Churski, B. Mols, P. van Hooft, Context dependence of

risk effects: wolves and tree logs create patches of fear in an old-growth forest,
“Behavioral Ecology” 2015 nr 1(11).
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fotodetekcja, w ktérej w wybranych miejscach umieszcza sie fotoputapki,
ktdre rejestrujg pojawiajace sie pojedyncze osoby, lub grupy ludzi, w formie
zdje¢ lub krétkich sekwencji filmowych. Dzieki wbudowanej w urzadzenia
funkcji ustawiania czasu, mozna pozyska¢ informacje o wielkosci grup, cze-
stotliwosci ich pojawiania sie w wybranych miejscach a takze o zachowaniu
ludzi wchodzacych w ich sktad. Jednocze$nie moga one rejestrowac zyjace na
danym obszarze zwierzeta, pozyskujac informacje o sktadzie gatunkowym,
wielkoSci grup, porach doby w ktérych sie pojawiajg oraz zachowanie w miej-
scach, gdzie wczesniej przebywat cztowiek. Przy odrobinie szcze$cia mozna
rejestrowac reakcje zwierzat na przyktad na ludzki zapach, pozostawione
przedmioty czy inne oznaki bytnos$ci ludzi w Srodowisku. Fotoputapki fak-
tycznie sa zabezpieczonymi specjalng obudowa kamerami, ktére mozna
umiesci¢ w interesujacych badacza miejscach, najczesSciej poprzez przymo-
cowanie do drzewa. Technika ta umiejetnie wykorzystana i potgczona z inny-
mi technikami badawczymi daje bardzo ciekawe rezultaty, czego przyktadem
byt prowadzony w latach 2013-2014 w Instytucie Biologii Ssakéw Polskiej
Akademii Nauk w Biatowiezy (IBS PAN) projekt ,e-Przyrodnik: Bioréznorod-
nos¢ zespotéow duzych ssakéw lesnych potudniowego Podlasia”. Obecnie
w IBS PAN prowadzone sg bardzo obiecujgce badania nad wykorzystaniem
technik fotodetekcji w badaniach nad dzikimi zwierzetami.

Podsumowanie

Turystyka, cho¢ z punktu widzenia cztowieka jest zjawiskiem pozytyw-
nym, moze mie¢ negatywne skutki dla dzikich zwierzat. Skutki te nalezy
tagodzi¢ poprzez odpowiednig, bioraca pod uwage potrzeby zwierzat organi-
zacje ruchu turystycznego w tym edukacje. Cenniejsze przyrodniczo obszary
wymagaja od turystow wiekszej $wiadomosci i wiedzy co do zasad korzysta-
nia z waloréw $rodowiska naturalnego.

Wplyw turystyki na zwierzeta nie jest jednakowy w odniesieniu do
wszystkich gatunkéw. Najbardziej zagrozone sg gatunki rzadkie, przystoso-
wane do Srodowisk wystepujacych na niewielu obszarach i charakteryzujace
sie niewielkim sukcesem reprodukcyjnym (gatunki wrazliwe).

Wplyw cztowieka na zwierzeta nigdy nie jest jednoznaczny i czesto nie
odnosi sie tylko do jednego gatunku i bywa niejednokrotnie posredni -
wptyw na jeden konkretny gatunek ma miejsce poprzez wptywanie na inne
gatunki.

W odniesieniu do gatunkéw wrazliwych konieczne jest ciggte monitoro-
wanie ich sytuacji na obszarach uzytkowanych turystycznie. Niezbedna jest
wiedza o rzeczywistej penetracji terenéw zamieszkanych przez zwierzeta
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(w tym przyktadowo liczba turystéw poza oficjalnymi szlakami), do czego
mozna wykorzysta¢ na przyktad techniki fotodetekcji. Obecnie rynek oferuje
szeroka game sprzetu dobrej jako$ci i stosunkowo niskiej cenie.

Szlaki turystyczne powinny uwzglednia¢ nie tylko wartosci krajobrazo-
we czy znaczenie dla zdrowia ludzkiego ale takze potrzeby zwierzat, szcze-
gblnie gatunkéw wrazliwych. W okresach najwiekszego nasilenia ruchu tury-
stycznego powinny one mie¢ wyznaczone miejsca spokoju, ktére obejmowa-
tyby wtasciwe dla nich siedliska na ktérych moglyby zaspokaja¢ swoje nie-
zbedne potrzeby zyciowe.

Obecnos¢ turystow w czasowych lub statych (gdyby zachodzita taka pot-
rzeba) miejscach spokoju powinna by¢ surowo zabroniona. Same strefy
powinny by¢ elementem planu zagospodarowania turystycznego. Dotyczy to
w szczegblnosci gatunkow wrazliwych.
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